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Lege den Daumen (p = pulgar) deiner rechten Hand auf die tiefe e-Saite (die erste Saite von oben), den Zeigefinger
(i = indice) auf die g-Saite, den Mittelfinger (m = medio) auf die h-Saite und den Ringfinger (a = anular) auf die hohe
e-Saite (die erste Saite von unten). Spure genau den Punkt, wo die Saiten die Fingerkuppen berhren. Dricke zur Ubung
jede Saite einzeln nach unten. Wenn du mit der rechten Hand die richtigen Bunde gedruckt hast, kannst du nun mit
dem Daumen die e-Saite anschlagen und in danach gleich wieder auf die Saite setzen (um sie zu dampfen).
AnschlieBend schlagst du die oberen drei Saiten gleichzeitg an und setzt auch hier gleich nach dem Anschlag die Finger
wieder auf die Saite. Das musst du zuerst ganz langsam Uben (mit groBen Pausen zwischen dem Basston und dem

Akkord), spater kannst du dann das Tempo langsam steigern.
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