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Ohne Schlagzeug Ubst du den Rhythmus so: rechter Fuls
1.) Stehe ruhig auf dem linken Bein und trete J J J
mit rechts: et S S

Schulter
2.) Klopfe mit der rechten Hand auf die linke J J J
SChUIter .....................................................
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Oberschenkel
3.) Klopfe mit der linken Hand auf den rechten g J g
Oberschenkel. s
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